Osetrovatelstvi maturitni otazky

Onemocnéni 7il dolnich koncetin + obvazy technika a bandaze
Zila (venae)

= 7ily dolnich koncetin se déli na povrchové a hluboké

Povrchové zily (10 % krve):
* vena saphena magna — velkd skryta Zila

" vena saphena parva — mala skrytd Zila

Hluboké¢ Zily (90 % krve):

= vena femoralis — stehenni Zila
= vena poplitea — zédkolenni Zila
= vena tibialis anterior — predni holenni zila
= vena tibialis posterior — zadni holenni zila

Funkce zil dolnich koncetin

= odvadi krev z tkani smérem k srdci
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NORMALNI ZiLA
Tok krve

_ Zavienachlopen

VARIKOZNI ZiLA

Otevrenachlopen

Varixy jsou roz$ifené Zily dolnich koncetin. Rizikovymi faktory pro vznik a
komplikace varixli jsou: veék, zenské pohlavi, téhotenstvi, obezita, dlouhé¢ stani,
tézka fyzicka prace a zacpa. Béznou komplikaci varixii jsou povrchové zanéty,
tzv. tromboflebitidy.

Dilezité je kazdodenni spravné provedena fixace elastickym
obinadlem/kompresnimi pun¢ochami a omezeni rizikovych faktori (mén¢ stat,
zmgenit Zivotospravu, omezit naro¢nou praci).
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Flebotromboza a tromboflebitida:

zanétlivé = akutni = Zilni onemocnéni dolnich kondetin = dochazi ke vzniku

trombu = ucpe prisvit cévy

piiciny tromboflebitidy

ptiznaky tromboflebitidy

bodnuti hmyzem, Grazy

bolestivy viditelny kruh v prab¢hu Zily

invazivni vstupy

zteplani

vnéjsi tlak

otok, porucha funkce

varixy, viedy = viméstnani krve

zarudnuti, zvySena teplota v okoli
zanétu

ptic¢iny flebotrombdzy ptiznaky flebotrombozy
dlouhodobé nepohyblivost bolest v lytku
urazy bledost

hormonalni antikoncepce

periferni cyan6za

imobiliza¢ni syndrom

plicni embolie
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Diagnostika:

Anamnéza

OA (pohyb, Zivotosprava), RA (dédi¢nost)

FF = fyziologické funkce

beze zmén

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

varixy, otoky, vyklenuté zily

Laboratorni odbéry

odbéry _ u tohoto onemocnéni

Zobrazovaci metody

flebografie (RTG Zil s kontrastni latkou), UZ

Lécba:

a) tromboflebitida = clevace DK, venofarmaka, antikoagulancia, ATB

b) flebotrombo6za = bandaze, analgetika, vazodilatancia, trombolytika

Lécba yvarixy:

a) konzervativni = bandaze, elevace DK, vhodna obuv, elastické puncochy

b) chirurgicky = opichy varixii, podvazy varixii v tiisle, excize varixii

Obvazové materialy a technika, bandaze:

- lécCebné/preventivni ovinuti ¢asti téla textilnim materidlem

- kryci obvazy — kryji traumatické rany, popaleniny

- tlakové obvazy — kompresivni obvazy, zastavuji krvaceni

- znehybiiujici obvazy — imobiliza¢ni obvazy zamezuji pohybu ¢asti téla

- druhy otocek — klasovy a hoblinovy obvaz, kruhové otocky, rozbihavy




